
Que faire en cas d’oubli de pilule* ?
Il faut réagir vite.
Nom de  votre pilule : 

Votre plaquette contient des comprimés inactifs	 oui nombre
(derniers comprimés de la plaquette) : 	 non

Délai au-delà duquel il existe un risque de grossesse :	 3 h 12 h

Si le décalage est inférieur au délai ci-dessus, prenez immédiatement le comprimé oublié  
(2 comprimés peuvent être pris le même jour), puis les comprimés suivants à l’heure  
habituelle. Il n’y aura pas de risque de grossesse. 
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* �Recommandations de la HAS. La notice de votre pilule peut donner des indications différentes. 
En cas de doute ou d’incompréhension, demandez conseil à un professionnel de santé.
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Si vous avez dépassé le délai indiqué sur la carte.
Pour retrouver une contraception effi cace,
il faut au moins 7 jours de comprimés actifs en continu après l’oubli.
uu Prenez immédiatement le dernier des comprimés oubliés et poursuivez la plaquette     
        à l’heure habituelle.
vv Utilisez des préservatifs pendant 7 jours.
ww  Si l’oubli concerne 1 des 7 derniers comprimés actifs, poursuivez la plaquette jusqu’à     

la fi n des comprimés actifs, puis enchaînez avec la plaquette suivante (sans jour 
d’interruption ou sans prise de comprimé inactif).

En cas de rapport sexuel dans les 5 jours précédant l’oubli, 
prenez une contraception d’urgence.

Pour plus d’information ou pour être aidée, rendez-vous chez votre pharmacien, dans un 
centre de planifi cation ou sur www.choisirsacontraception.fr




