ENVIE D'UN BEBET
VITE UN CHECK-UP!

Avant de concrétiser
un projet de bébé,
pourquoi demander conseil

A un professionnel
de santé?

LE BIEN NAITRE,
C'EST LA SANTE DE DEMAIN

Parce qu'il est primordial
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et des bonnes attitudes
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JE MINFORME  AUPRES
D'UN PROFESSIONNEL DE SANTE
AVANT MEME L'ARRET
DE MA CONTRACEPTION

JE CONSULTE POUR
UN BILAN DE SANTE GENERAL

- afin de vérifier mes antécédents

2 medicaux et ceux du futur pere ;
Je demande conseil a mon 3 Sesasss :
) ) « controler la mise a jour de mes vaccins;
pharmacien et je prends RDV :
+ parler d’éventuels traitements

avec mon medecin géeneraliste, médicamenteuy, de pathologies

mon gynécologue ou a la PMI chronigues ou génétiques,
de mon guartier, pour planifier de complications d'une precedente
grossesse;;

le projet de grossesse. S
+ programmer ensemble Uarrét de ma

contraception selon mes résultats.

JADOPTE UN MODE DE VIE

SAIN ET EQUILIBRE

+ jJarréte le tabac, 'alcool,

l'automedication ;

+ je pratique une activité physique

reguliere et douce;;

< je mange équilibre ;

- j'’évite les situations de stress

et je me prépare a la maternite.



