
L’anaphylaxie oblige des millions de personnes à vivre dans la crainte 
des choses les plus simples 

Savez-vous qu’un Européen sur 300 est touché par 
l’anaphylaxie à un moment de sa vie et que la plupart des 
écoles en Europe comptent au moins un enfant souffrant 
d’allergie alimentaire et susceptible de déclarer une réaction 
anaphylactique ? 

Au cours de la dernière décennie, le nombre 
d’hospitalisations dues à des réactions allergiques sévères 
a été multiplié par 7. 

L’anaphylaxie est une réaction allergique grave 
déclenchée par des aliments, des piqûres d’insectes, 
certains médicaments ou le latex. Si elle n’est pas traitée à 
temps, elle peut entraîner la mort. L’administration rapide 
d’adrénaline peut sauver des vies. 

Le risque d’anaphylaxie peut être réduit par une prise en 
charge spécifique et une désensibilisation lorsqu’elle est 
possible.

Si vous souffrez d’allergies, consultez votre médecin ou demandez 
conseil à votre pharmacien. Des solutions existent pour soulager vos 

symptômes et limiter le risque d’anaphylaxie.
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