
gestes 
simples

risques solaires
à la mer, en montagne, à la campagne  
et même en ville, protégez-vous du soleil

www.prevention-soleil.fr
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Couvrez-vous avec un chapeau, 
des lunettes et un t-shirt 

Appliquez de la crème solaire 
toutes les heures et renouvelez-la 
après chaque baignade

Protégez encore plus vos enfants

évitez les heures les plus ensoleillées 
entre 12h00 et 16h00 et recherchez l’ombre
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