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Education des patients a 'automesure tensionnelle

Dr Nicolas POSTEL-VINAY
Unité d’hypertension artérielle, Hopital EuropéeeoBjes Pompidou, Paris

L’automesure ne se congoit pas sans education terpalLa délivrance d’'un autotensiométre
doit systématiqguement s’accompagner d’'une inforonafiédagogique compléte sur le mode
d’utilisation pratique de lI'appareil, la fréquenat les conditions de mesure...

Comment mesurer sa tensior?

Le maniement des tensiometres électroniques eig.fatais cette simplicité technique ne
doit pas faire négliger les bonnes conditions deure: bonne position du corps et de
I'appareil, heures et fréquences des mesures afapté

Lors de la démonstration du fonctionnement de I'appreil, voici les dix étapes a

préciser au patient:

O Lire le mode demploi de l'appareil. Ne pas héside poser toutes les questions
complémentaires a son pharmacien ou son médecin.

® Se reposer cing minutes environ (feuilleter calmehun magazine par exemple).

© Installer 'appareil sur une table.

® S’asseoir confortablement. Choisir toujours le reéomas pour effectuer les mesures.
Dénuder le bras (6ter la montre et tout vétememasele bras).

© Reposer I'avant-bras sur la table, coude fléchi.
O Ajuster I'appareil :

Tensiomeétre s'adaptant au bras enfiler et ajuster le brassard
gonflable sur le bras a la bonne hauteur dans e galiqué
(tuyau dirigé vers le bas). Attention, une misekate incorrecte
du brassard peut donner lieu a des mesures inexacte

Tensiomeétre s’adaptant au poignet placer le tensiometre a u
centimeétre environ du poignet. Poser le coudesstalile et mettre
le poignet a la hauteur du cceittention, les chiffres tensionnel
dépendent de la position du poignet par rapportcaaur. Les
tensiometres s’adaptant au bras sont préférables.

@ Actionner la mesure. Pendant le gonflage et lodftgge, ne pas parler, ne pas bouger et
rester détendu, sans serrer le poing. Pendant sarmeun mouvement du bras ou du
poignet peut perturber le bon fonctionnement dsitenétre.



O Reépéter la manceuvre deux a trois fois de suitwgsules instructions du médecin).
Chaque mesure se fait @ une minute d'intervalled&d’autotensiométre en place entre
les mesures.

© Noter tous les chiffres (ne pas éliminer les vaquaraissant trop fortes ou trop basses)
sur la feuille de relevé ci-jointe en précisantdée, I'heure et le traitement en cours. Le
site Internet www.automesure.com propose une &uwl# relevé couplée a un calcul
automatique des moyennes des pressions artér@lisliqgues et diastoligues et une
traduction graphique des résultats.

©® Communiquer les chiffres au pharmacienaatmédecin Les appareils équipés d’'une
mémoire, ou capable de calculer la moyenne desnegssont intéressants mais doivent
étre réservés au méme patient pour une intergatatirrecte des données.

Quand mesurer sa tensior?

Les mesures doivent se faire a heures régulieres :
1. Le matin entre le lever et le petit déjeuner, avant dagne ses médicaments.

2. Le soir avant le coucher.
Sauf avis précis du médecin, il n’est pas oppodimesurer la PA a d’autres moments de la
journée.
Les séquences d’automesure s’effectuent au minirpendant trois jours de suitée
meédecin est le mieux placé pour préciser la freceeaaptée a chaque situation personnelle.
En pratique, la campagne de mesures se fait queligues avant la consultation chez le
médecin.

Quelques cas ou I'automesure ne convient pas

- Bras de circonférence supérieure a 32 centimetnedres musclé (notamment chez les
adeptes dibbody building)

- Arythmie

- Anxiété marquée

- Chez les enfants, les normes n’étant pas défpuas cette technique.

En pratique a I'officine

* Le prét ou la location de tensiométres aux patipatg &tre un bon moyen de promouvoir
'automesure en dehors de toute considération conmiabe. Les appareils conseillés
doivent figurer sur la liste des autotensiométrakdés par 'AFSSAPS; conseiller les
tensiométres a brassard huméral plutét qu’au paigne

* Demander au patient de mesurer lui-méme sa tewsios un endroit calme de I'officine
tout en lui délivrant des conseils appropriés pérome apprentissage efficace de la
technique d’automesure.

* Inciter le patient a revenir a l'officine pour poswutes questions sur l'automesure
tensionnelle ou en cas de probleme de fonctionnecetensiometre.

» Expliguer d’éventuelles discordances des résuttate domicile et cabinet médical (effet
« blouse blanche », HTA masquée) et identifiegds échéant, un dysfonctionnement de
I'appareil et de son brassard.

* Face aux résultats d’automesure, orienter le patiers une consultation médicale si
nécessaire, linterprétation des résultats d’ausuree restant un acte médical (Haute
Autorité de Santé, juillet 206p

! lafssaps.sante.fr/htm/5/tensio.htm
2 www.has-sante.fr
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Important : Montrer ce document
- au pharmacien lors de votre venu e a I'officine
- au médecin a la prochaine consul _tation

RELEVE D'AUTOMESURE TENSIONNELLE

3 mesures consécutives (a quelgues minutes datiEre matin avant le petit déjeuner
3 mesures consécutives (a quelques minutes datierle soir entre le diner et le coucher
3 jours de suite
Inscriretous les chiffresqui apparaissent sur I'écran du tensiomeétre
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