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Quand on y va, on va mieux !
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Pour savoilr...

e Comment éviter les crises d'asthme et les hospitalisations
e A quoi servent les médicaments et comment les utiliser

e Comment lutter contre les allergenes de |'environnement
e Comment préserver son souffle

... Il existe des écoles de I'asthme !

Pour en connaitre la liste rendez-vous sur : Www.asthme-allergies.org
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Parlez en a votre médecin ou a votre pharmacien

#)sthme & Allergies

Membre de la Fédération Francaise de Pneumologie Fiiaicn.
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